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PERIODISTA LUIS PERIODISTA LUIS 
GABRIEL PEREIRAGABRIEL PEREIRA

En Ciénaga de Oro: 

Mancuso: 

Pamukkale: 

Es una zona natural y al mismo tiempo una famosa atracción turística al sudoeste de Turquía  concretamente en el 
valle del rio Menderes  donde se disfruta de un clima templado la mayor parte del año. El agua contiene grandes can-
tidades de bicarbonato y calcio.
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En Ciénaga de Oro:

ASESINADO PERIODISTA ASESINADO PERIODISTA 
LUIS GABRIEL PEREIRALUIS GABRIEL PEREIRA
Sicarios en motocicleta aca-

baron a tiros la vida del  pe-
riodista Luis Gabriel Perei-

ra, quien a sus 25 años se había 
dado a conocer en el departamen-
to de Córdoba por su trabajo pe-
riodístico en el portal Notiorense, 
en el que reseñaba información 
de orden público y otros asuntos 
relacionados principalmente con 
el municipio de Ciénaga de Oro, 
donde se produjo su muerte.

El coronel Yasid Montaño, coman-
dante encargado de la Policía Me-
tropolitana de Montería, anunció 
una recompensa de 10 millones 
de pesos por información que per-
mita esclarecer el crimen.

«Frente a lo sucedido, la Policía 
Metropolitana de Montería desple-
gó un grupo investigativo en coor-
dinación con la Fiscalía General 
de la Nación para lograr la identifi-
cación y captura de los responsa-
bles de este crimen que enluta al 
pueblo orense», dijo el oficial.

«Invitamos a la comunidad a que 
suministre información que pueda 
ayudar al esclarecimiento de este 
caso a la línea 123 o al número 
del cuadrante más cercano. ¡Ab-
soluta reserva!», añadió.

En esta población cordobesa, 
tierra que vio nacer el presiden-
te Gustavo Petro, no salen del 
asombro por el asesinato del pe-
riodista, pues ni siquiera se cono-
cían amenazas ni hostigamientos 
en su contra.

Sin embargo, la Fundación para la 
Libertad de Prensa pidió a la Fis-
calía investigar con celeridad el 
crimen y tener en cuenta su ejer-
cicio periodístico como una de las 
hipótesis en torno al asesinato. Luis Gabriel Pereira Q.E.P.D. 
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Psicología: 

¿PUEDE UN ROMPECABEZAS ¿PUEDE UN ROMPECABEZAS 
CAMBIAR EL MUNDO?CAMBIAR EL MUNDO?

Mauricio Salgado
Castilla

Había llegado el 
gran día, Rodrigo 
con sus 6 años es-

taba emocionado, era el 
día que Manuel su papá 
le había prometido jugar, 
situación que, por moti-
vos de trabajo, papá ha-
bía ido posponiendo, Ro-
drigo entró con una son-
risa de oreja a oreja, a la 
oficina de papá, este es-
taba prácticamente ente-
rrado entre montañas de 
papeles y un computador 
que nunca se apagaba.

Rodrigo con la más dulce 
de las voces, le recordó 
que había llegado el día 
prometido para jugar, 
Manuel automáticamente 
empezó a decirle que te-
nía mucho trabajo, pero 
recordó que él mismo ha-
bía dicho qué ese día sin 
falta jugaría, rápidamen-

te miro todo lo que había 
encima de su escritorio y 
tomó una de las últimas 
revistas financieras, dón-
de de portada estaba el 
mapa del mundo, tomó 
rápidamente unas tijeras 
del escritorio y la recortó 
en varias partes, hacien-
do un rompecabezas y 
con voz amistosa dijo, 
Rodrigo aquí iniciamos el 
juego lo primero que tie-
nes que hacer es ir a tu 
habitación y armar este 
rompecabezas una vez 
lo tengas terminado vie-
nes y empezaremos a ju-
gar los dos…

El niño salió feliz, al fin 
estaba jugando con su 
papá, quien también por 
un momento sintió ali-
vio, pero por imposible 
que parezca, no pasados 
ni diez minutos Rodri-
go volvió ahora con una 
mayor sonrisa llevando 
perfectamente armado al 

mundo, mejor que el pro-
pio secretario de la ONU, 
pero ¿Cómo en tan poco 
tiempo?, el papá lo miró 
extrañado, ¿Cómo era 
posible que este niño, 
que sin duda no sabía los 
países del mundo, hubie-
ra logrado esto en pocos 
minutos?, preguntó que 
quién le había ayudado, 
Rodrigo con voz un poco 
molesta le dijo, ¡yo lo he 
hecho solo!, es parte del 
juego y yo juego muy 
bien, tú has dicho que es 
mi trabajo, el papá aho-
ra con genuino asombro 
y admiración, preguntó, 
¿Cómo lo has hecho, si 
tú no conoces los paí-
ses del mundo?, Rodri-
go ahora con una gran 
sonrisa, como la que se 
esboza cuando conoces 
un gran secreto, contes-
tó: «Yo me di cuenta que 
en la parte de atrás de 
ese mapa había la figu-
ra de un hombre, que sí 

conozco muy bien, arme 
al hombre y automáti-
camente el mapa de tu 
mundo quedó armado».

Esta es una historia ins-
pirada en la del psicote-
rapeuta argentino Jorge 
Bucay, a quien admiro 
por su preocupación de 
buscar el bienestar de 
las personas mediante 
historias que propicien 
enseñanzas prácticas.

Manuel representa a tan-
tos padres ya sean ma-
más o papás del siglo 
veintiuno, quieren infini-
tamente a sus hijos, no 
dudan en dar la vida por 
ellos, pero difícilmente 
tienen tiempo para po-
der «jugar», el trabajo, 
las obligaciones para 
salvar el mundo minuto 
a minuto, los absorben y 
más en el fin del año, que 
implica una serie de obli-
gaciones y actividades, 

como sentirse obligados 
a salir de vacaciones, las 
conversaciones casuales 
incluyen la pregunta, ¿A 
dónde van a ir este año 
de vacaciones? Como si 
para poder ser un buen 
padre, fuera obligatorio 
viajar, estar en un hotel.

Lo que los hijos necesi-
tan, es un tiempo para 
«jugar», pongo esta pa-
labra entre comillas, por-
que jugar con los hijos va 
más allá de participar en 
un juego formal, jugar es 
interactuar en cada opor-
tunidad que se presenta, 
en el momento de levan-
tarse, de bañarse, de ca-
minar, de hacer tareas, 
es animarlo a que haga 
cosas con gusto, como si 
fuera un juego, con pala-
bras amables, cordiales.

Trabajar es parte de la 
vida no es solo un medio 
de tener dinero, es una 
forma de vida, el trabajo 
de los niños y de los jó-
venes es estudiar y jugar, 
por eso los padres se de-
ben interesar más allá 
del estudio, que video-
juego le fascina, cómo 
están sus amigos, o que 
personaje de la televi-
sión le encanta, es poder 
compartir unos pasos, un 
momento mientras llegan 
a la casa, si no se pue-
de convivir, aprovechar 
el teléfono, o enviar unas 
imágenes o un video que 
los hace sonreír, que los 
hace sentirse juntos, que 
da tema para hablar, los 
hijos deben saber y sen-
tir explícitamente que los 
padres se interesan en 
todo lo que hacen en su 
vida, lo que piensan, no 
solo los éxitos, de eso se 
interesa cualquiera.

Rompecabezas 
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Visita:

¿CÓMO ES LA CASA DE NARIÑO?¿CÓMO ES LA CASA DE NARIÑO?
María Elena
Puello Gómez

Adentrarse en la 
Casa de Nariño es 
revivir la historia 

de nuestro país. Sus pa-
redes, techos y pasillos 
sin fin, remontan a dife-
rentes épocas de Colom-
bia. Cada recorrido por 
el interior o el exterior de 
la sede principal del Go-
bierno Nacional, solo nos 
lleva a apreciar nuestro 
arte y cultura.

El Palacio de Nariño está 
ubicado en el centro de 
Bogotá y desde julio de 
1908, sirve como la resi-
dencia del presidente de 
Colombia. Esta edifica-
ción suele ser reconoci-
da por su arquitectura y 
lujos.

Tour por la Casa
de Nariño 
Al ingresar por la entrada 
principal, se encuentran 
las banderas de Carta-
gena, Cundinamarca, 
España, la Gran Colom-
bia, Nueva Granada y 
Bogotá. Al frente, están 
las banderas de la Fuer-
za Aérea, el Ejército, la 
Armada, la Policía Na-
cional, y en el centro, 
se ubica la bandera del 
Comando General las 
Fuerzas Militares de Co-
lombia.

Seguidamente, está el 
Salón de los Baúles. 
Este espacio funciona 
como sala de espera de 
quienes visitan el Pala-
cio. Cuenta la historia 
que los baúles que allí se 
encuentran, fueron pro-
piedad de Simón Bolívar.

¿Qué otras sorpresas 
nos traen el primer 
piso? 

Retratos de presiden-
tes. Sí, hay una galería 
con las imágenes de los 
mandatarios que han go-
bernado el país en los úl-
timos 100 años.

Además, en esta planta, 
también está ubicado el 
salón Luis XV. Este espa-
cio cuenta con una pin-
tura al óleo del ex presi-
dente Carlos Holguín y la 
del ex presidente Gene-
ral Rafael Reyes. Como 
se observa en la imagen, 
del techo cae una lámpa-
ra en cristal con incrusta-
ciones en bronce.

Así se ve el segundo 
piso de la Casa de Na-
riño 
Al subir esta escalera, se 
puede ver el gran cuadro 
del maestro Tito Salas, 
en el que está el liberta-
dor Simón Bolívar pro-
nunciando un discurso 
en el Congreso de An-
gostura. Entre otros, se 

encuentran un cuadro de 
la Virgen del Carmen y 
un busto de Francisco de 
Paula Santander, elabo-
rado por Pietro Tenerani.

El majestuoso
Salón Amarillo 
Los muebles estilo Luis 
XV son uno de los prin-
cipales atractivos de este 
espacio, además, del 
piso de guadua original 
y su admirada yesería, 
realizada por Ramelli.

En el Salón Amarillo te-
nían lugar las recepcio-
nes oficiales, “…amobla-
do con fino gusto francés 
de la época de El célebre 
Salón de Gobelinos

Antes de ingresar al Sa-
lón de los Gobelinos, vale 
la pena echar un vistazo 
a este hall que le antece-
de. Espacio en el que en 
cada esquina se respira 
arte e historia. A lo largo 
de toda la Casa de Nari-

ño, se encuentran 1.000 
obras nacionales e inter-
nacionales, que son de 
orden artístico, arqueoló-
gico y utilitario; represen-
tan las etapas colonial, 
republicana, moderna y 
contemporánea.

En el Salón de los Go-
belinos se destacan los 
tapices elaborados en 
Francia en el taller de los 
hermanos Gobelín.

¿Quién se encarga de 
la decoración de este 
recinto?
Podríamos pensar que la 
Primera Dama tiene inje-
rencia en la conservación 
de los elementos deco-
rativos de Palacio o que 
decide acomodar algún 
cuadro, pero no. Desde la 
Presidencia de la Repú-
blica, nos confirman que 
teniendo en cuenta que 
la esposa del presiden-
te no es una funcionaria 
pública, le corresponde 

a la Subdirectora Gene-
ral de la entidad, entre 
otras funciones, la de li-
derar la administración, 
custodia y conservación 
de los bienes muebles, 
inmuebles, tangibles e 
intangibles, de propiedad 
o al servicio del Departa-
mento Administrativo de 
la Presidencia de la Re-
pública.

Todos podemos ver de 
primera mano la Casa 
de Nariño 
La Casa de Nariño tiene 
visitas guiadas, tienen 
una duración aproxima-
da de 45 minutos y es 
gratuita. Eso sí, no se 
permite tomar fotografías 
y tampoco se puede in-
gresar en ropa informal.

En definitiva, la Casa de 
Nariño es un símbolo de 
la soberanía de Colom-
bia, es un espacio que 
encarna historia, belleza, 
elegancia y distinción. 
Es un verdadero orgullo 
para los colombianos.

Datos sobre el palacio 
presidencial 

Dirección: Kr. 7 No 7-63

Área total de construc-
ción: 12.204,80 Mts2.

Número de habitaciones: 
04

Propietario: Estado Co-
lombiano

Arquitectos: El francés 
Gastón Legarde y el co-
lombiano Julián Lomba-
na

Inauguración: 20 de julio 
de 1908

-ciencuadras.com

Casa de Nariño 
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Alexandra Vásquez, presenta hoy iniciativa de:

LEY CONTRA LA VIOLENCIA VICARIALEY CONTRA LA VIOLENCIA VICARIA

Rafael Camargo

La representante 
del Pacto Históri-
co Alexandra Vás-
quez radica  hoy  el 

Proyecto de Ley Vicaria 
con el objetivo de recono-
cer la violencia vicaria en 
el ordenamiento jurídico 
como una violencia ba-
sada en género, siendo 
la segunda más extrema 
contra la mujer después 
del feminicidio según la 
psicóloga forense Sonia 
Vaccaro, quien acuñó el 
término en 2012.

La violencia vicaria se 
define como la violencia 
que ejerce un hombre 
sobre la mujer instrumen-
talizando a sus hijos e 
hijas para causarle daño 
emocional y psicológico. 
Esta violencia puede ser 
perpetrada a través de la 
manipulación emocional, 
el abuso psicológico, la 

privación económica o la 
degradación de la auto-
estima de la mujer, todas 
estas con sus hijos, hijas 
o seres queridos como 
medio de la agresión, 
manifestándose incluso 
en el maltrato físico o el 

asesinato. En Colombia 
se calcula un promedio 
de 498 casos de violen-
cia vicaria, según Xime-
na Ordoñez, directora 
de la Fundación Contra 
la Violencia Vicaria, y los 
cuales no se encuentran 

registrados legalmente 
puesto que en Colombia 
este tipo de violencia aún 
no es reconocida como 
un delito específico den-
tro de la ley. Este proyec-
to de ley busca modifi-
car la ley 1257 de 2008 

sobre sensibilización, 
prevención y sanción de 
formas de violencia y 
discriminación contra las 
mujeres, vinculando la 
violencia vicaria dentro 
de este marco jurídico y 
estableciendo un conjun-
to de medidas para su 
prevención y atención.

Entre estas medidas se 
destacan: (i) la imple-
mentación de un proceso 
de formación obligatoria 
sobre derechos de la mu-
jer para funcionarios, (ii) 
la vinculación de las co-
misarías de familia para 
garantizar los derechos 
de las víctimas de violen-
cia vicaria en el contex-
to familiar, (iii) la imple-
mentación de un plan de 
producción y difusión de 
contenido a cargo de la 
Radio Televisión Nacio-
nal de Colombia (RTVC) 
con el fin de contribuir 
a erradicar la violencia 
contra las mujeres y las 
violencias fundadas en 
la identidad de género, 
(iv) la incorporación de 
medidas de protección 
para la violencia vicaria 
en el marco de la violen-
cia intrafamiliar, como la 
protección temporal es-
pecial de la víctima por 
parte de las autoridades 
de policía; la restricción 
provisional del régimen 
de visitas y custodia al 
padre, y (v) la incorpora-
ción de la violencia vica-
ria al Sistema de Registro 
Unificado de Casos de 
Violencia contra la Mujer, 
un componente único de 
información, que permita 
recolectar, procesar, re-
gistrar, analizar, publicar 
y difundir información pe-
riódica y sistemática so-
bre este tipo de violencia.

Alexandra Vásquez, representante del Pacto Histórico

Las mujeres apoyando la iniciativa que busca ser Ley de la República.
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En el sector de la Nariz del Diablo: 

TRANCONES EN LA VÍA TRANCONES EN LA VÍA 
BOGOTÁ-GIRARDOTBOGOTÁ-GIRARDOT

La Movilidad de Cun-
dinamarca informó 
que se ha anuncia-

do una posible alerta por 
desprendimiento en la 
vía Bogotá-Girardot ra-
zón por la que se adelan-
tarán obras en el sector 
de la Nariz del Diablo de 
manera preventiva. «En 
el túnel de Sumapaz que 
conecta los municipios 
de Melgar y Fusagasugá 
se habilitará el paso a los 
vehículos que transitan 
por ese sector. La carre-
tera además que en la 
otra calzada se encuen-
tra en mantenimiento 
originando  lentitud en el 
desplazamiento de vehí-
culos. Algunos usuarios 
de la vía han dicho que 
en el trayecto Bogotá-
Ibagué han gastado has-
ta 10 horas.

Sector de la Nariz del Diablo

El trancón es permanente en la vía Bogotá-Girardot
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MIEDO A DESCUBRIRSEMIEDO A DESCUBRIRSE

Armando Martí
LIFE COACH

El hombre es un 
ser social por 
naturaleza que 
desde la infan-
cia  construye  

lazos de hermandad con 
sus semejantes, ya sea 
en la familia, el colegio, 
el trabajo o las relaciones 
amorosas, es una cons-
tante que no se puede 
obviar, teniendo en cuen-
ta que una de las premi-
sas del ser humano en el 
mundo es el de «servir»  
al otro.

Pero junto con el desarro-
llo de estas relaciones se 
debe ir formando la indi-
vidualidad del ser, aque-
llo que nos hace diferen-

tes y que en muchos ca-
sos se ve condicionada 
a la realización del otro, 
ya que no es fácil tomar 
distancia del impulso que 
nos lleva a querer con-
trolar el comportamiento, 
los problemas y libre cre-
cimiento de los demás. 
Caer en el error de ha-
bitar en las vidas ajenas 
trae como consecuencia 
la distorsión de mi auto-
conocimiento.

No quiere decir esto que 
debemos ser completa-
mente indiferentes ante 
el dolor y ocultar la com-
pasión o preocupación 
hacia nuestros seres 
queridos, por el contra-
rio, si el  vínculo entre 
dos o más está funda-
mentado en el amor, no 

debe coartar la libertad 
de aprendizaje a través 
de la experiencia de mi 
semejante y el propio. 
¿Cómo puedo ocuparme 
de los dilemas de los de-
más si aún no encuentro 
solución a los míos?, ¿es 
posible llegar amar más 
allá de una ansiosa ne-
cesidad?, ¿establezco la 
perfección como medio 
de control y autoprotec-
ción? Estas preguntas 
surgen como reflexión al 
abandono que hacemos 
inconscientemente del 
«yo» para entregarnos 
enteramente a al otro y a 
los demás.

En estado de codepen-
dencia la persona crea 
un ambiente de falsa se-
guridad al encontrarse 

supeditado a la pérdida 
del otro en cualquier mo-
mento, es difícil crear una 
autoestima aislada de la 
idealización y carencia 
de querer ser amado o 
aceptado. El miedo es 
la característica predo-
minante en este tipo de 
personas, que le temen 
a la separación y la so-
ledad. Tratando de evitar 
toda clase de abandono 
el codependiente influye 
de tal manera que busca 
ser indispensable, crean-
do la necesidad de su 
presencia en el otro. Este 
comportamiento genera 
en su personalidad con-
ductas de total compla-
cencia, se esmeran por 
ser buenos, son permisi-
vos y les es difícil sentir el 
derecho de exigir o recla-

mar, pues enmascaran 
su obsesión o adicción 
en un amor nocivo. El 
proceder de esta manera 
puede llevar a la persona 
a un sometimiento maso-
quista en donde no valo-
ra sus sentimientos y se 
niega a si mismo.

Es necesario priorizar 
un reencuentro con el yo 
interior,  para lograr una 
mejor versión de ti mis-
mo despertando tu ser 
esencial desde el len-
guaje del corazón, permi-
tiendo despojarse del do-
lor, el apego o frustración 
causada al reprimir una 
plena autorrealización. 
El camino a seguir es el 
de superar  el miedo y la 
ansiedad que produce el 
descubrirte a ti mismo.

Es necesario priorizar un reencuentro con el yo interior,  para lograr una mejor versión de ti mismo despertando tu ser esencial desde el lenguaje del corazón, permitiendo despojarse del dolor, el apego o frustración causada al 
reprimir una plena autorrealización.
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En los últimos años:

EL SUICIDIO DE ADOLESCENTESEL SUICIDIO DE ADOLESCENTES
Michelle J. New, PhD 

La tragedia de la 
muerte de un 
joven debido a 
desesperanza 
o frustración 
abrumadoras 

resulta devastadora para 
la familia, los amigos y 
la comunidad. Padres, 
hermanos, compañeros, 
entrenadores y vecinos 
podrían quedarse con la 
duda si pudieran haber 
hecho algo para impedir 
que ese joven decidiera 
suicidarse.

Aprender más acerca de 
los factores que podrían 
llevar un adolescente al 
suicidio podría ayudar a 
prevenir más tragedias. 
Aunque no siempre se 
puede impedir, siempre 
es buena idea informar-
se y tomar medidas para 
ayudar a un adolescente 
con problemas.

Acerca del suicidio
de adolescentes
Los motivos detrás del 
suicidio o intento de sui-
cidio en un adolescente 
pueden ser complejos. 
Aunque el suicidio es 
relativamente raro en-
tre niños, la cantidad de 
suicidios e intentos de 
suicidio aumenta signi-
ficativamente durante la 
adolescencia.

El riesgo de suicidio au-
menta drásticamente 
cuando niños y adoles-
centes tienen acceso a 
armas en casa y casi el 
60% de todos los suici-
dios en los Estados Uni-
dos se logran con una 
pistola. Por eso cualquier 
pistola en su hogar debe 
estar descargada, bajo 
llave y fuera del alcance 
de los niños y de los ado-
lescentes.

Sobredosis con medica-
mentos de venta libre, de 
receta médica y sin rece-
ta también es un método 
muy común, tanto para 
el intento de un suicidio 
como para lograr suici-
darse. Es importante su-
pervisar cuidadosamente 
todos los medicamentos 
en el hogar. También 
tome en cuenta que ado-
lescentes intercambiarán 
diferentes medicamentos 
de receta médica en la 
escuela y los llevarán (o 
almacenarán) en sus ca-
silleros o en la mochila.

Las cantidades de suici-
dios varían entre niños y 
niñas. Las niñas piensan 
en e intentan suicidarse 
dos veces más que los 
niños y tienden en inten-
tar suicidarse por medio 
de una sobredosis de 
drogas o cortándose. En 
cambio, los niños falle-
cen por suicidio cuatro 
veces más que las niñas, 
tal vez porque tienden a 

usar métodos más leta-
les, como armas, colgán-
dose o saltando desde 
alturas.

¿Cuáles adolescentes 
están en riesgo de sui-
cidarse?
Puede ser difícil recor-
dar cómo se sentía ser 
adolescente, atrapado 
en esa área gris entre la 
niñez y la edad adulta. 
Por supuesto que es una 
época de increíbles posi-
bilidades, pero también 
puede ser un periodo de 
estrés y preocupación. 
Se sienten presionados 
para adaptarse social-
mente, tener un buen 
desempeño académico 
y actuar con responsabi-
lidad.

La adolescencia también 
es una época de identi-
dad sexual y relaciones 
sociales y existe la nece-
sidad de independencia 
que a menudo está en 
conflicto con las reglas 

y expectativas que otras 
personas establecen.

Los factores que aumen-
tan el riesgo de suicidio 
entre adolescentes in-
cluyen: un trastorno psi-
cológico, especialmente 
la depresión, trastorno 
bipolar y consumo de 
drogas y alcohol (de he-
cho, como el 95% de las 
personas que fallecen 
por suicidio tienen un 
trastorno psicológico al 
momento de morir)

• abuso emocional, físi-
co o sexual

• falta de un grupo de 
apoyo, malas relacio-
nes con los padres 
o sus pares y senti-
mientos de aislamien-
to social

• hacer frente a bi-
sexualidad u homo-
sexualidad en una 
familia o comunidad 
que no lo apoya o en 
un ambiente escolar 
hostil

Ayude a los adolescen-
tes a hacer frente a pér-
didas
¿Qué debe hacer si al-
guien quien conoce su 
adolescente, quizá un 
miembro de la familia, un 
amigo o un compañero, 
intentó o logró suicidar-
se? Primero, reconozca 
la gran cantidad de emo-
ciones de su hijo. Algu-
nos adolescentes dicen 
que se sienten culpables, 
especialmente aquellos 
que sienten que pudieron 
haber interpretado mejor 
las acciones y palabras 
de su amigo. Cuando 
alguien intenta suicidar-
se y sobrevive, ciertas 
personas podrían temer 
o sentirse incómodos de 
hablar con él acerca de 
eso. Dígale a su adoles-
cente que resista este 
sentimiento; éste es un 
momento en que una 
persona definitivamente 
necesita sentirse unido a 
otras.

Los motivos detrás del suicidio o intento de suicidio en un adolescente pueden ser complejos.  La cantidad de suicidios e intentos de suicidio aumenta significativamente durante la 
adolescencia.
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Crónica de Gardeazabal:

EL 10 DE MAYO DE 1957EL 10 DE MAYO DE 1957

Gustavo Álvarez
Gardeazabal
El Porce

Ayer hace 66 
años, como 
consecuencia 
de un paro na-

cional financiado en bue-
na parte por los patronos 
que pagaron a sus obre-
ros y empleados para 
que no trabajaran y, aus-
piciado por otra parte, en 
el malestar general ante 
la forma como maneja-
ba al país el presidente 
Rojas Pinilla,  éste tuvo 
que renunciar al cargo y 
fue reemplazado por una 
Junta Militar que en me-
nos de un año convocó 
a un plebiscito para cam-
biar la Constitución y ele-
gir posteriormente nuevo 
presidente.

Para poder llegar a esa 
situación tuvieron que 
llenarse unos vacíos, 
deponerse ambiciones 
personales, económi-
cas y políticas y cons-
tituir lo que se llamó el 
Frente Nacional. Fueron 
entonces los dos gran-

des caudillos de aquella 
época, los expresiden-
tes Laureano Gómez y 
Alberto Lleras Camargo, 
quienes firmaron los pac-
tos en Stiges y Benidorm 
con la fórmula mágica de 
que derrocado el general 
Rojas Pinilla, liberales y 
conservadores se repar-
tirían por partes iguales 
y por 16 años  y 4 pe-
ríodos presidenciales, la 
suculenta marrana de la 
burocracia nacional y el 

presupuesto contractual.
Viendo este evento sin-
gular en nuestra historia 
66 años después de su-
cedido y dejando a un 
lado las consecuencias 
que ahora le achacan 
por haber entronizado la 
corrupción, es obvio que 
fue un acto genial de la 
capacidad inventiva que 
los colombianos hemos 
tenido para salir de los 
atolladeros donde nos ha 
llevado la política.

Por supuesto, el clima de 
violencia que se había 
apoderado del país pero, 
sobre todo ,la angustia 
de unas ciudades sin 
dotaciones válidas para 
recibir a miles y miles 
de refugiados del campo 
que huían de las matazo-
nes de esa guerra civil no 
declarada, precipitaron el 
acuerdo . Era una época 
en donde las comunica-
ciones se hacían con di-
ficultad por las emisoras 

de radio y por los marco-
nis que reemplazaron los 
telegramas. Era un país 
más  rural que urbano, 
pero todos se pusieron 
de acuerdo para parti-
cipar del paro nacional, 
suspendiendo fábricas y 
trasportes y,  apoyando 
el entendimiento entre 
antiguos rivales, lograron 
derrocar el régimen dic-
tatorial que ahogaba su 
futuro.

Gustavo Rojas Pinilla
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Mancuso: 

EMPEZÓ A DELATAR A SUS EMPEZÓ A DELATAR A SUS 
SOCIOS Y CÓMPLICESSOCIOS Y CÓMPLICES
«Yo fui reclutado, arma-
do, entrenado por las 
fuerzas armadas. Yo soy 
hijo directo de ellos», dijo 
Salvatore Mancuso en la 
primera sesión de la Au-
diencia Única de Verdad 
ante la JEP.

CONFESIONES
DE MANCUSO  

Salvatore Mancuso, con-
fesó ante la Jurisdicción 
Especial para la Paz 
(JEP) que de todas par-
tes del país llegaron a 
Córdoba en los noventa 
para pedir la conforma-
ción de grupos parami-
litares ante el asedio de 
las guerrillas a diferen-
tes sectores. Dentro de 
los nombres que acu-
só Mancuso de quienes 
aseguró, hicieron esas 
gestiones ante él y otros 
exjefes de las Autodefen-
sas, como Carlos Cas-
taño, mencionó al exmi-
nistro del interior Sabas 
Pretelt de la Vega, de 
quien dijo llegó con esa 
solicitud como emisa-
rio de los comerciantes. 
En el departamento del 
Cesar, expresó que el 
«clan Gnecco» fue uno 
de los grupos políticos 
que llegó ante ellos para 
que conformaran grupos 
paramilitares en ese de-
partamento también vi-
nieron de Córdoba algu-
nos como Oliverio Otero, 
en el Magdalena, entre 
otros.

BLOQUE CAPITAL DEL 
PARAMILITARISMO

Salvatore Mancuso, ex 
jefe de las Autodefen-

sas Unidas de Colom-
bia  reafirmó ante la JEP 
que, el ex vicepresidente 
Francisco Santos le pidió 
a él, así como a Carlos 
Castaño la formación 
del Bloque Capital de 
las Autodefensas en Bo-
gotá. Francisco Santos, 
militante y seguidor del 
movimiento uribista de 
la derecha, expresó que 
esas afirmaciones apare-
cen casualmente ahora 
en medio del calendario 
electoral, y vienen de un 
personaje como Mancu-
so, a quien lo acusó de 
estar lleno de contradic-
ciones y lo calificó de de-
lincuente.

PARAMLITARES 
PERMEARON EL 

ESTADO

«Empezamos a elegir 
concejales, alcaldes, go-
bernadores, congresis-
tas y llegamos incluso 
a incidir en elecciones 
presidenciales,  con la 
negociación del Caguán 
del gobierno Pastrana, la 
misma oligarquía colom-
biana pedía la creación 
de grupos de autodefen-
sa», dijo Mancuso ante la 
justicia.

Sostuvo que recibieron 
diferentes solicitudes de 
ganaderos del Magda-
lena y del presidente de 
Fedegán y Fenalco, indi-
cando que era necesario 
la creación de las auto-
defensas.

AUMENTO DE SUELDO 
A LOS SOLDADOS

«He dado la instrucción 
al ministro de defensa 
que conjuntamente con 
Hacienda miren el espa-
cio fiscal para ordenar un 
aumento sustancial de 
las asignaciones men-
suales de los soldados 
regulares de Colombia»: 
Gustavo Petro, presiden-
te de Colombia.

EL DRAMA DE
LOS DEPORTADOS

Migración  Colombia  ha 
denunciado que los mi-
grantes colombianos 
deportados de Estados 
Unidos,  están recibien-
do tratos «crueles y de-
gradantes», por lo que 
se suspendió provisio-
nalmente la recepción de 
vuelos connacionales y 
se cancelaron dos vue-

los previstos para esta 
semana con aproxima-
damente más de mil per-
sonas.

Las personas no llegaron 
en buenas condiciones. 
Denuncian que se les 
despojaron de todas las 
pertenencias, recibien-
do muy maltrato, como 
reclusos, incluyendo a 
los niños. En las cárce-
les fueron encerrados a 
soportar una temperatu-
ra inferior a los 8 grados 
centígrados

DEFENSORES DEL
PARAMILITARISMO

«Militares retirados y 
gente disfrazada de mili-
tar en la plaza de Bolívar 
de Bogotá gritan fuera 
Petro… Justo cuando 
Mancuso confiesa en la 
JEP como miembros de 
las Fuerzas Armadas se 
unieron a los criminales 
para cometer toda clase 
de delitos»: Héctor Fabio 
Cardona

A RESPONDER
POR LOS DELITOS 

«Llegó la hora que Fran-
cisco Santos responda 
por las graves denuncias 
de Mancuso»:  Miguel 
Ángel Del Río Malo

PRESIÓN DE LA 
DERECHA POR 
TUMBAR LA JEP

«¿Ahora sí entienden 
toda la presión de la ex-
trema derecha duran-
te años para tumbar la 
JEP?»: Piedad Córdoba

Salvatore Mancuso en audiencia ante la JEP
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LA SALUD EN COLOMBIALA SALUD EN COLOMBIA
Es urgente reformar el 
sistema de salud que 
ha ocasionado millo-
nes de muertes en 
Colombia como con-
secuencia de la utiliza-
ción de los dineros pú-
blicos para utilizarlo en 
intereses particulares 
o empresariales.

Los colombianos he-
mos sido objeto de 
toda clase de atrope-
llos por parte de los 
«dueños» de la salud 
de Colombia que sin 
invertir recursos han 
logrado hacer grandes 
capitales que en bue-
na parte son sacados 
al exterior.

La avaricia de quienes 
se habían acostumbra-
do que los gobiernos 
y el congreso de tur-
no hacían lo que ellos 
ordenaban a cambio 
de unos cuantos «fa-
jos de billetes», hoy 
se encuentran «asus-
tados». No saben si 
van a perder la «galli-
nita de los huevos de 
oro», o como se han 
acostumbrado a dejar 
billonarias deudas a 

los hospitales y clínicas 
públicas y privadas. La 
oposición en Colombia 
acostumbrada cuando 
era Gobierno de de-
fraudar todos los sec-
tores se oponen a una 
reforma por cuanto sa-
ben que ya no contarán 
con los recursos a los 
cuales los tenían acos-
tumbrados los merca-
deres de la salud. Hoy 
los colombianos recla-
mamos un sector de la 
salud fuerte, que tenga 
un cubrimiento en la to-
talidad de los habitan-
tes del país de manera 
efectiva y no de un sim-
ple «carnet como nos 
habían acostumbrado.
La salud en buena par-
te debe ser preventiva 
para evitar que las en-
fermedades graves se 
sigan multiplicando. La 
idea debe ser de bus-
car ser un país sano. 
Llegó la hora de aca-
bar con la «guachafita» 
que nos montó quienes 
nos han gobernado en 
los últimos años, unos 
verdaderos mercade-
res de la corrupción.
Ojalá los anuncios rea-
lizados por el Gobierno 

que tuvo la valentía de 
abordar el tema de la 
salud salga adelante 
y no se deje presionar 
por una clase que quie-
re seguir dominando a 
pesar de no no tener el 
poder político del país.

La cantidad alarmante 
de dinero que se está 
moviendo para reali-
zar campañas tendien-
tes a lograr el miedo 
de la gente y de esta 
manera no tocar a los 
privilegiados con los 
recursos públicos que 
se han enriquecido con 
la muerte y el deterioro 
de la salud de los co-
lombianos más vulne-
rables.

¡Basta ya! La muerte 
de los colombianos no 
puede seguir  por la fal-
ta de atención médica, 
el suministro de trata-
mientos o medicamen-
tos. Es hora de trans-
formar la salud para 
que sea un servicio 
eficiente que contribu-
ya a salvar vidas. Fue 
promesa del actual Go-
bierno y debe cumplirla 
a cabalidad.
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Carlo Acutis: 

PRIMER MILLENIAL BEATOPRIMER MILLENIAL BEATO
Carlo Acutis nació 

en Londres en 
1991, hijo de pa-

dres italianos. Dos se-
manas después de na-
cer, recibe el bautismo 
y a los pocos meses, su 
familia se muda de vuelta 
a Italia para establecerse 
en Milán. Podemos decir 
que Carlo es bastante 
afortunado, porque reci-
bió el bautismo a las dos 
semanas de vida a pesar 
de que sus padres no 
eran devotos.

Carlo corría el riesgo 
de crecer, como tantos 
otros, en una familia ca-
tólica sólo de nombre. 
Sin embargo, Dios le dio 
la gracia de tener una ni-
ñera verdaderamente ca-
tólica. Es de ella de quien 
recibe la formación y el 
gusto por la fe.

kit para hacerse santo
Desde los tres años de 
edad empezó a mostrar 
gran interés por temas 
de la fe y hacía pregun-
tas que sus papás no 
sabían responder. Estas 
ansias de conocer más 
a Dios, lo llevaron a for-
marse leyendo la Biblia y 
el Catecismo.

Tanto es así, que a los 
siete años pidió —a tra-
vés de sus padres— un 
permiso especial para 
poder hacer la Primera 
Comunión. Esta intensa 
vida espiritual lo llevó a 
crear el denominado «kit 
para hacerse santo», 
compuesto por la misa, 
la Comunión, el Rosario, 
la lectura diaria de la Bi-
blia, la confesión y el ser-
vicio a los demás.

Al ser diagnosticado con 
leucemia terminal, Carlo 
no desesperó, sino que 
dijo casi lúdicamente: 

«Dios acaba de progra-
mar una alarma, es decir, 
ha colocado un tic tac de 
reloj para avisarme que 
llegó la hora».

La  confianza de Carlo en 
el Señor y en la Madre le 
había permitido entender 
que esta forma de morir 
era una gracia enorme. 
Finalmente, pocos días 
antes de morir, Carlo, al 
conocer el valor salvífico 
del sufrimiento, decide 
ofrecer sus sufrimientos 
por el papa (en ese tiem-
po, Benedicto XVI), por 
la Iglesia, para no ir al 
purgatorio y sí ir a cielo, 
y por la conversión de los 
pecadores.

A pesar de sus cortos 15 
años, Carlo Acutis había 
comprendido de forma 
profunda algunos de los 
problemas que aquejan 
a los jóvenes de hoy en 
día —presionados tal vez 
por la cultura, los amigos 
y las redes sociales—. 
Por lo que pensaba que 
algunos, de tanto imitar 

determinadas modas, 
terminaban perdiendo la 
vocación que Dios les 
dio.

Carlo comprendía que 
alejarse de dicha voca-
ción nos llevaría inde-
fectiblemente a la insa-
tisfacción y sensación 
de vacío, tan común en 
nuestros días. Es inne-
gable que las redes so-
ciales nos empujan a en-
simismarse en ellas, en 
el celular. ¿La frase an-
tídoto de Carlo? «La tris-
teza está en mirarse a sí 
mismo, la felicidad está 
en volcar nuestra mirada 
a Dios».

Este mismo conocimien-
to de Dios lo llevaba a 
reflexionar: «Las perso-
nas hacen filas para los 
estadios, los conciertos. 
¿Por qué no estamos 
allí con Jesús vivo en el 
Sagrario? Las personas 
deberían estar hacien-
do filas para entrar a las 
iglesias».

Carlo estaba tan cons-
ciente de la presencia 
real de Jesús en el sa-
grario que cuando sus 
padres le ofrecieron ha-
cer un viaje a Jerusalén, 
él prefirió quedarse en 
Milán pues pensó que allí 
había suficientes sagra-
rios para estar con Jesús 
y que esto era más atrac-
tivo que ir a ver dónde 
estuvo Jesús hace 2000 
años: «En la Eucaristía, 
Jesús está vivo hoy».

Carlo inspiró a tantas 
personas, incluida a su 
mamá que se convirtió 
gracias al ejemplo de 
su hijo que pedía que el 
evangelio fuera la guía 
de la propia vida y que 
cada uno podía ser luz 
en el camino para los 
otros.

Pequeño mago de la in-
formática al servicio de 
la Eucaristía 
Cuentan que Carlo era 
un mago de la programa-
ción de computadores, 
además de un artista con 

la edición de vídeo, la 
creación de páginas web, 
hasta boletines para su 
comunidad parroquial, 
además realizaba volun-
tariado con niños y an-
cianos.

El rito de beatificación 
se llevará a cabo el sá-
bado 10 de Octubre del 
2020, a las 4 pm hora de 
Roma, en la Basílica Su-
perior de San Francesco 
en Asís. La beatificación 
será un momento de ale-
gría para todo el pueblo 
de Dios. La fecha elegida 
será cercana a un ani-
versario importante en 
la vida de Carlo, su naci-
miento al Cielo: el 12 de 
octubre del 2006.

Venerable desde 2018
Carlo Acutis, nacido en 
Londres el 3 de mayo 
de 1991 y fallecido en 
Monza el 12 de octubre 
de 2006 a causa de una 
leucemia fulminante, fue 
declarado Venerable el 
5 de julio de 2018. Casi 
un año después, sus res-
tos fueron trasladados al 
Santuario del Despojo en 
Asís.

El milagro de la próxi-
ma Beatificación
Fue reconocido por el 
milagro de un niño bra-
sileño ocurrido en 2013. 
El pequeño sufría de 
trastornos digestivos im-
portantes, con una rara 
anormalidad anatómica 
congénita del páncreas, 
pero la operación no se 
realizó. La familia y su 
comunidad pidieron la in-
tercesión de Carlo para 
salvar a su hijo.

Tomado de CristoVisión- 
Fotos: Nicola Gori, pos-
tulador de la Causa de 
Beatificación y Acipren-
sa.

Carlo Acutis
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¿SERÁ POSIBLE LA INMORTALIDAD?¿SERÁ POSIBLE LA INMORTALIDAD?
Manuel
Tiberio Bermúdez

Los seres huma-
nos siempre han 
buscado la inmor-
talidad; dominar a 

la eterna vencedora: la 
muerte.

Nadie quiere aceptar que 
nacer es empezar a mo-
rir. No se cuenta vida, 
cada minuto, se van 
contando los días que 
nos acercan a la muerte 
y para evitarla los seres 
de todos los tiempos han 
pensado en la eterna ju-
ventud. En muchas cul-
turas se habla de la eter-
nidad y como aún no se 
consigue la del cuerpo se 
ofrece la eternidad para 
el alma.

Pero para el cuerpo, se 
ha ofrecido la fuente de 
la eterna juventud y es 
por ello que son muchos 
los lugares señalados 
como el sitio donde se 
encuentra. En algunas 
de ellas era necesario in-
gerir un poco y se hacía 
el milagro, en otras era 
obligatorio sumergir el 
cuerpo en ella para que 
operara la acción.

Dice la historia que uno 
de los primeros que ha-
bló sobre el asunto fue el 
griego Heródoto, quien 
relata que hubo un en-
cuentro entre Ezana, rey 
de Etiopía, y emisarios 
del monarca persa Cam-
bises II.  «La preocupa-
ción de los asiáticos era 
conocer la razón por la 
que los etíopes eran lon-
gevos y gozaban de una 
excelente salud y fortale-
za, incluso a edades muy 
avanzadas» Cuenta en-
tonces que el etíope con-
dujo a los visitantes has-
ta una misteriosa fuente 
«en la que cualquier ob-

jeto se hundía sin reme-
dio y que el contacto con 
sus aguas perfumaba 
y suavizaba la piel de 
quien la utilizara».

Pero al parecer será posi-
ble la inmortalidad según 
lo predijo Ray Kurzweil, 
un ex ingeniero de Goo-
gle quien ha señalado 
que «en 8 años los  hu-
manos conseguiremos la 
inmortalidad». Según el 
seños Kurzweil, la crea-
ción de nanobots o mi-
núsculos robots podrán 
revertir la edad pues ten-
drán la capacidad de re-
parar células y tejidos da-
ñados que se deterioran 
con el envejecimiento del 
cuerpo lo que permitirá 

que seamos inmunes «al 
paso del tiempo, lo mis-
mo que a las enfermeda-
des y a la muerte».

El hombre asegura que 
es el poder de la tecno-
logía que cada vez es 
más avanzada y pode-
rosa lo que permitirá que 
la humanidad viva para 
siempre mediante lo que 
se ha denominado la sin-
gularidad, una teoría que 
dice que la Inteligencia 
Artificial, superará a la 
humana que producirá 
un gran impacto en la 
evolución de la especie 
—dicen—

También asegura el ex 
ingeniero Google, que el 

implante de computado-
ras en el cerebro huma-
no mejorará a los indivi-
duos y que no es que la 
máquinas se apoderen 
de la humanidad sino 
que «se creará una sín-
tesis humano-máquina 
que ayudará a la especie 
a progresar». 

Pero es que el señor  Ray 
Kurzweil, no es un loqui-
to con deseos de noto-
riedad. El hombre es un 
neoyorkino quien a los 14 
años empezó a trabajar 
como programador y es 
licenciado en informática 
y literatura. En 1965 se 
echó al bolsillo el primer 
premio de la Feria Inter-
nacional de Ciencias con 

un programa informático 
«capaz de imitar la músi-
ca de grandes composi-
tores».

Ahí no paran sus destre-
zas. Mientras estudiaba 
creó un programa infor-
mático que ayudaba a los 
estudiantes de secunda-
ria a «elegir una universi-
dad a la cual asistir».

A punto de graduarse 
fundó una compañía con 
la que desarrolló una 
tecnología que permitía 
a los ordenadores «leer 
texto impreso en cual-
quier tipo de letra normal 
y también creó otra em-
presa fundada por él ge-
neró el primer sistema de 
reconocimiento de voz»

El hombre es un futuró-
logo que había advertido 
que « el mejor jugador de 
ajedrez del mundo per-
dería ante una compu-
tadora en el año 2000» 
lo que efectivamente su-
cedió cuando la IA Deep 
Blue venció al ajedrecis-
ta Kasparov. También 
anunció que « extremida-
des exoesqueléticas per-
mitirían que los discapa-
citados caminaran» he-
cho que ya ha sucedido. 

Lo cierto es que la cien-
cia avanza, no a pasos 
agigantados, sino a brin-
cos súper gigantes  lo 
que tienen en expecta-
tiva a los más importan-
tes científicos del mundo 
—que ni siquiera ellos 
saben a dónde iremos 
a parar— como especie 
con este sinnúmero de 
avances que hoy se es-
tán dando.  Por lo pronto 
parece que la fuente de 
la eterna juventud está 
en los nanobots que 
vaya usted a saber qué 
cosa son….

Inmortalidad de la humanidad
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Cinco consejos para lograr : 

PAPÁ EL SUPERHÉROE AL VOLANTEPAPÁ EL SUPERHÉROE AL VOLANTE

«Papá» es sinóni-
mo de muchas co-
sas buenas: amor, 
responsabilidad, 

valor y trabajo duro. Pero 
si hay una palabra que 
identifique o defina a un 
buen padre, esa es SE-
GURIDAD.

De acuerdo con varios 
especialistas, los niños 
–especialmente los varo-
nes– suelen apartarse un 
poco de la madre cuando 
llegan a la adolescencia, 
pues desean comen-
zar a explorar el mundo 
por ellos mismos. Es ahí 
cuando la figura del padre 
cobra más relevancia, ya 
que suele tener una re-
ceptividad mayor en los 
hijos cuando de transmitir 
los valores se trata.

Esto es particularmente 
cierto a la hora de em-
pezar a manejar, pues 
los papás suelen ser los 
máximos referentes en 
los hábitos de conduc-
ción de sus hijos a futu-
ro, sobre todo, en lo que 
respecta a la seguridad 
vial. Por esta razón, de 
acuerdo con su compro-
miso con la seguridad en 
las vías del país, Baterías 
Mac ofrece las siguientes 
recomendaciones para 
que todos los padres de 
familia se conviertan en 
el mejor superhéroe al 
volante de sus hijos, ayu-
dándolos a conquistar 
sus metas todos los días:

Usar siempre el cintu-
rón de seguridad:
El uso del cinturón de se-
guridad es, probablemen-
te, la norma más elemen-
tal de seguridad pasiva 
al volante. Sin embargo, 
también suele ser la más 
obviada por algunos con-
ductores, quienes, por 

desinterés o descono-
cimiento, ignoran que 
el uso de este elemento 
puede hacer la diferencia 
entre sobrevivir o no a un 
grave accidente.

Estudios de la Organiza-
ción Mundial de la Salud, 
sostienen que usar el 
cinturón de seguridad al 
conducir, la probabilidad 
de morir en un accidente 
de tránsito se reduce en 
un 50%, además de dis-
minuir en el mismo por-
centaje la probabilidad 
de sufrir lesiones graves.

Respetar las normas
de tránsito:
Según la organización 
Traffic Psychology Inter-
national, los padres son 
generadores de conduc-
tas y su comportamien-
to en la carretera (como 
conductores, ciclistas o 
peatones) tiene mucha 

influencia en sus hijos. 
«Aunque un niño mues-
tre o no interés por la 
conducción, reconoce el 
modo en que sus padres 
se enfrentan al sistema 
social del tráfico, lo que 
significa que puede asi-
milar un comportamiento 
al volante sin prestarle 
atención», asegura la 
entidad.

No exceder los límites 
de velocidad:
Corredores como Juan 
Pablo Montoya y pelícu-
las de acción como ‘Rá-
pido y Furioso’ se han 
encargado de emocionar 
y entretener a millones 
de niños en todo el mun-
do gracias a la velocidad, 
potencia y aceleración 
de sus autos.

De acuerdo con las au-
toridades, un incremento 
del 1% de la velocidad 

media de un vehículo 
puede aumentar en 4% 
la ocurrencia de acciden-
tes mortales y en 3% la 
siniestralidad con lesio-
nes de gravedad. Esta-
dísticas que suelen ele-
varse durante la noche 
o en condiciones climá-
ticas adversas, donde la 
mayoría de accidentes 
automovilísticos ocurren 
cuando se juntan la velo-
cidad extrema y la poca 
visibilidad, producto de la 
lluvia, la nieve (o como ya 
se mencionó) la noche.

Comprar una batería de 
excelente calidad:
Si bien otros elementos 
del vehículo –como las 
llantas y el motor- suelen 
robarse el protagonismo 
cuando se habla de se-
guridad mecánica, la ba-
tería en este aspecto es 
igual de importante, pues 
es la encargada de sumi-

nistrar la energía que el 
auto necesita para poder 
funcionar.

En materia de seguri-
dad, los accidentes que 
suelen ocurrir como re-
sultado de una batería 
deficiente, se originan 
porque esta se descar-
ga rápidamente, porque 
se sulfata con facilidad 
(bornes sucios) o porque 
sencillamente no se ins-
tala bien.

Limpiar y desinfectar el 
auto:
En tiempos de cuaren-
tena y/o movilidad res-
tringida, no basta sim-
plemente con respetar 
las normas elementales 
de conducción y tránsi-
to, sino que es necesario 
adoptar algunos «proto-
colos” en materia de sa-
lud y limpieza para pre-
venir posibles contagios 
de Covid-19.

Según las autoridades 
sanitarias, este virus 
pervive durante varias 
horas en las diferentes 
superficies, por lo que 
es necesario limpiar to-
dos aquellos elementos 
del vehículo que están 
más expuestos a la hora 
de conducir, tanto fuera 
como en el interior del 
auto. Zonas como el vo-
lante, la palanca de cam-
bios, el tablero y las ven-
tanas, entre otros, deben 
ser correctamente desin-
fectadas con una toalla 
desechable o un trapo 
impregnado en alcohol 
o solución desinfectante. 
Teniendo en cuenta que 
el virus también perma-
nece en el aire, también 
se recomienda sacudir 
los tapetes y aspirar lo 
mejor posible la cabina y 
las rejillas de ventilación. 
(GRS).

Los papás suelen ser los máximos referentes en los hábitos de conducción de sus hijos a futuro, sobre todo, en lo que respecta a la 
seguridad vial.
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EL PODER DE UNA MADREEL PODER DE UNA MADRE
Édgar Martínez
Especial

En el viejo puerto de 
Montreal, en la an-
tigua iglesia de No-

tre-Dame, se encontraba 
una joven mujer a quien, 
se notaba, le faltaban po-
cos días para dar a luz. 
Y oró a Dios de esta for-
ma: «Dios, dame un hijo 
que sea extraordinario, 
que sea valiente para de-
fenderse de los demás y 
luchar por causas justas; 
que tenga la capacidad 
de sobreponerse a la 
derrota y pelee como un 
guerrero hasta el final; 
pero que también sea 
bondadoso y trabajador, 
que ayude al pobre y que 
sea todo un caballero; 
que, llegados los años, 
me cuide y no se olvide 
de mí para que yo pueda 
estar orgullosa de él».

Esta joven mujer se retiró 
a su casa, y cayó en un 
sueño profundo. Y de re-
pente vio una luz radian-
te que lo llenó todo. Al 
instante, se sintió invadi-
da por una paz profunda. 
Y escuchó una voz que 
le dijo: «Hija mía, te he 
escuchado con profunda 
atención cuando me ha-
blaste, pero quiero reve-
larte un gran secreto: tú 
puedes desear un hijo 
así, pero yo tengo otros 
planes».

Y la llevó por un instante 
a una ciudad desconoci-
da, donde una madre lu-
chaba por la vida de su 
bebé. Podía escuchar 
que tenía varios meses 
transitando de un hospi-
tal a otro, que le decían 
que su hijo no tenía espe-
ranzas. Pero ella peleaba 
como una guerrera, con 
una fe inquebrantable de 
que su hijo viviría. «Mira 
─le dijo Dios─ este hijo 
es un alma orgullosa de 

otras vidas, y lo he envia-
do a la Tierra para que en 
su sufrimiento, aprenda 
humildad. Lo he enviado 
a una madre bondadosa, 
con un gran amor que 
sabrá comprenderlo, to-
lerarlo y guiarlo. Si yo lo 
hubiera enviado a otra 
mujer, no lo hubiera cui-
dado de la misma forma 
y no podría aprender su 
lección en la Tierra».

Y, de repente, fue llevada 
a una ciudad distinta. Ob-
servó a una madre solte-
ra, joven, que no cuidaba 
a su hija y que a prema-
tura edad le enseñaba 
que lo hiciera todo, sola, 
desde comer hasta ves-
tirse. Si lloraba, la madre 
la gritaba, o la ignoraba.

«Mira ─le dijo Dios─ esta 
madre es una mujer in-
madura, sin conciencia y 
rebelde. Le envié a una 
hija sumamente amo-
rosa e inteligente. Esta 
hija ayudará a su madre 
a crecer y esta madre 
retará a su hija con su 
mal carácter, para que se 
pula como un diamante 

bello y aprenda la lección 
de tolerancia que viene 
a aprender aquí en esta 
vida.

«Mira, hay hijos a quie-
nes les he dado cora-
zón de piraña: devora-
rán a sus semejantes en 
tiempo y dinero; serán 
crueles, no tendrán pie-
dad y solo pensarán en 
sí mismos. Si te envío 
un hijo así, tendrás que 
enseñarle a ser genero-
so y a tolerar la frustra-
ción. Será muy sensual, 
tendrá hijos numerosos 
como si se tratara de uno 
de los animales salvajes 
del bosque; cambiará de 
pareja como quien cam-
bia de ropa hasta el final 
de sus días; huirá de ti a 
temprana edad y tendrás 
que perdonarlo una y 
otra vez.

«No importa lo que ha-
gas, es la semilla que le 
sembré. No te culpes, 
crecerás, cultivarás tu to-
lerancia, fuerza y amor. 
Solo una madre puede 
amar a una piraña, por-
que tu hijo será odiado 
por todos, menos por ti.

«Las madres me piden 
corazón de águila para 
sus hijos. Te digo, que 
si yo mandara puras 
águilas, este mundo se-
ría un caos. El águila es 
valiente y protege, pero 
si no hubiese cobardes, 
¿a quién protege? No 
podría realizarse. Pelea-
rían entre ellas por la su-
premacía hasta matarse. 
Por eso, envío hijos con 
diversos corazones para 
el equilibrio del mundo.

«También, podría enviar-
te el corazón de rémora. 
¿Has observado a esos 
pequeños peces que na-
dan cerca del poderoso 
tiburón para comerse sus 
sobras? ¡Rémoras son!

«Tu hijo será flojo, inte-
ligente en el arte de ha-
blar y de hacer el mínimo 
esfuerzo. Engañará para 
obtener dinero, sexo y 
cualquier cosa. Depen-
derá de otros en lo eco-
nómico. Te desesperará 
y tendrás que perdonarlo 
una y otra vez.

«El águila y el tiburón se 
realizan al alimentar a la 

piraña y la rémora. Así, 
equilibro el mundo: junto 
a alguien que tiene ham-
bre de dar, con alguien 
que tiene hambre de re-
cibir.

«Y si te considero digna, 
te enviaré el reto de re-
tos: un hijo que no podrá 
desarrollarse en el mun-
do. No hablará, quizás 
no vea o viva poco tiem-
po. ¿Por qué haría esto? 
Es un espíritu que vivió 
una vida desenfrenada, 
que nunca pensó, que 
pasaba de un acto a otro 
sin meditar. Le he orde-
nado que no se mueva 
con soltura en el mundo, 
para que pueda estar 
quieto y se centre en el 
espíritu. Era la única for-
ma de que aprendiera en 
su vida terrenal. Su espí-
ritu crecerá mucho más 
que el de cualquier otro 
niño.

«Recuerda que no te 
mandaré un hijo que no 
puedas cuidar. Sé cuá-
les son tus alcances y 
tus potencialidades. Ni 
siquiera tú las conoces. 
Recuerda que tus hijos 
son espíritus de otras 
vidas que no recuerdan 
su pasado. Solamente 
estás para cuidarlos por 
un tiempo, y tendrás que 
utilizar toda tu sabiduría 
y poder para guiarlos. 
«Por eso, no me pidas 
que te mande hijos con 
los que no te tengas que 
esforzar. Tu vida sería 
vacía. Él moriría a tem-
prana edad por ser per-
fecto y no tener nada que 
mejorar. Ambos crecerán 
con los desafíos de la 
vida. No te pido que me 
comprendas. Yo soy Dios 
y sé lo que hago, así que 
¡disfruta a tu hijo! ¡Áma-
lo! ¡Súfrelo! ¡Perdónalo! 
Y solo al final de tus días, 
entenderás».

Solo una madre puede amar a una piraña, porque tu hijo será odiado por todos, menos por ti.
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Crónica de Gardeazabal:

PON LAS BARBAS EN REMOJOPON LAS BARBAS EN REMOJO

Gustavo Alvarez
Gardeazábal
El Porce

El viejo refrán de 
cuando las barbas 
de tu vecino veas 

cortar, pon las tuyas a 
remojar ,queda de perlas 
repetirlo hoy en Colom-
bia cuando se sabe que 
en Chile el partido Re-
publicano, que agrupa a 
las derechas, obtuvo el 
domingo un arrasador 
triunfo en las elecciones 
de miembros de la nueva 
Constituyente que van a 
reunir para redactar otra 
Constitución.

En  nuestro país no te-
nemos una inminente 
convocatoria a elegir una 
Asamblea Constituyente 
aunque ganas no le faltan 
al señor presidente cada 
que sale al balcón. Pero 
en octubre tendremos 
unas elecciones para 
gobernadores y alcaldes 

,diputados y concejales 
en donde se podrá me-
dir cuanto espantan las 
equivocaciones de Petro 
y su Pacto Histórico en el 
manejo nacional.

Y si Boric, en Chile, fres-
co y racional aunque 

muy novato, ha venido 
descendiendo vertigino-
samente en las encues-
tas de aprobación y aca-
ba de dar ese resultado, 
en Colombia, de aquí 
a octubre con el bajón 
que sufre mes a mes el 
presidente Petro en su 

aceptación como man-
datario (ayer solo obtu-
vo el 30%),nada de raro 
tendría que el fracaso 
del presidente chileno lo 
sufra en carne propia el 
de los colombianos y sus 
candidatos.

Por supuesto Colombia 
no es Chile y en la dere-
cha colombiana no hay 
quien aglutine porque 
desde que Uribe flaqueó 
de sus cuartos traseros 
como las mulas de arrie-
ría, la ambición de los 
contratos del estado  im-
piden a sus émulos so-
bresalir.

Pero si en Colombia fun-
daron el Pacto Histórico 
para obtener un resulta-
do contundente juntan-
do 11 vertientes diferen-
tes de la izquierda, y en 
Chile pudieron cuajar el 
Partido Republicano ,la 
posibilidad de oponer  en 
Colombia un Pacto Re-
publicano al Pacto His-
tórico nos llevaría a esa 
polarización que tanto 
encanta para poder votar 
en contra y no a favor.

Solo entonces en la me-
dida que Petro y los su-
yos dividan en pedacitos 
a los rivales del gober-
nante en departamentos 
y municipios y no dejen 
surgir ningún líder  nacio-
nal antipetrista, en Co-
lombia no pasará lo de 
Chile.

Gabriel Boris presidente de Chile y Gustavo Petro, presidente de Colombia
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Tolima Grande:

 FASCINANTES RECUERDOS FASCINANTES RECUERDOS
Fred Emiro Núñez Cruz

El paso inexorable 
del tiempo, fugaz 
como el viento, 
nos obliga a las 

remembranzas con re-
cuerdos tatuados en el 
imaginario mental. Son 
muchos los escenarios y 
sucesos que arrugan co-
razones y despiertan ce-
rebros por haber sido tan 
especiales.

En el tren debes irte para 
tener la radiografía per-
fecta de los paisajes, el 
natural color de montes 
y montañas, ríos de agua 
viva, las conejeras con 
sus saltarines habitan-
tes, aves con sus alas de 
libertad, uno que otro re-
baño y arados en abun-
dancia.

Todo era fotografiado por 
el tren que entre rieles y 
una que otra dificultad, 
se convertiría en el cóm-
plice traslado del placer 
noble y de intacta ino-
cencia.

Hoy recuerdo, con fres-
cura y alegría, como 
en los años setenta, en 
compañía de mi amigo 
aventajado Gerney Ríos 
González, nos disfruta-
mos varios trayectos del 
Tolima Grande, olfatean-
do el perfume fresco del 
verde campo, que no es-
condió jamás, su variada 
altimetría y llanos inspi-
radores para escribir con 
letras de buenos mucha-
chos las primeras frases 
amparadas en el cervan-
tino idioma que llevaba 
en su corazón don San-
cho Panza, personaje 
de la novela Don Quijo-
te, escrita en 1605. De 
ahí, nos nació la idea de 

crear la Academia Hispa-
noamericana de Letras, 
Ciencias e Historia Mi-
guel de Cervantes Saa-
vedra. Dicho y hecho.

Castellano fluido que 
desde entonces maneja-
ba con propiedad, el hoy 
alopécico hijo ilustre de 
Armero.

Qué pretérito tan genial; 
viajar en tren representó 
para muchos sus prime-
ros asomos de rebeldía 
o las iniciales muestras 
de querer un futuro pro-
misorio pasado por rieles 
y sonidos de esta impo-
nente máquina de hierro 
y acero.

En esos tiempos, con 
Gerney Ríos, Benjamín 
Losada Posada, Antonio 
Valencia Salazar, Nés-
tor Cardona Gutiérrez y 
Gustavo Pérez Ángel, 
trazamos un liderazgo 
de pensamiento que hoy, 
inclusive, sigue siendo 
vigente.

A finales del siglo XX e 
inicios del tercer milenio, 
durante años en la se-
mana santa, con Henry y 
Juan Carlos Pava Came-
lo, de cultura ferroviaria, 
producto de sus viajes 
en la ruta Honda, Mari-
quita, Armero, Ambale-
ma, Girardot, Flandes, El 
Espinal, con su sueño de 

integrar el Tolima Gran-
de a través del triángulo 
Súper, articulado por Iba-
gué, Neiva y Florencia, 
realizamos en la radio, 
los especiales “Trenes 
en Acción”. Invitados Ro-
drigo Llorente Martínez, 
Rodrigo Lloreda Caicedo, 
Álvaro Valencia Tovar, 
Darío Londoño Gómez 
y Gustavo Pérez Ángel, 
quien imponía la misión 
a Gerney de reconstruir 
con su pensamiento los 
ferrocarriles y articularlos 
con el entorno geologís-
tico, económico, social, 
estratégico, cultural y po-
lítico, porque las carrile-
ras no desaparecerán de 
Colombia.

¿Será que el tren, por 
encima del auto ferro, 
daba estertores de valor 
a sus vinculados pasaje-
ros? Destacar que Ger-
ney, preocupado por el 
presente y futuro de los 
caminos con dos carriles 
de hierro paralelos, pa-
tentizaba su férreo pen-
sar en Ecos del Mac, Ma-
gazín Al Día, Finanzas y 
columnas habladas y es-
critas, sensibilizándonos 
a tomarlas como propias, 
por hacer parte de sus 
retro alimentadores de 
viaje.

O ¿Será que las viandas, 
entreveradas en el soni-
do complejo del tren, die-
ron fuerzas distintas? Ja-
más olvidaré, las tertulias 
viajeras que amenizaron 
tantos traslados en el in-
olvidable transporte que 
hoy es un gran ausente 
en las rutas desbordadas 
de nuestra Colombia rui-
dosa como extraña, y por 
supuesto los Foros Sú-
per en las ondas hertzia-
nas. Hoy, hay sed y ham-
bre de tren. La inmedia-
tez de la modernidad no 
puede enterrar, mucho 
menos claudicar, al viejo 
querido e inolvidable que 
nunca se negó a trasegar 
por entre lomas con ás-
peros caminos. Paralelo 
a la red férrea, los Ríos 
no se detienen. Enhora-
buena su Libro 31, con el 
auspicio de su alma má-
ter, la prestigiosa Univer-
sidad La Gran Colombia. 
con ásperos caminos. 
Paralelo a la red férrea, 
los Ríos no se detienen. 
Enhorabuena su Libro 
31, con el auspicio de su 
alma máter, la prestigio-
sa Universidad La Gran 
Colombia.

La lechona el plato típico del Tolima Grande
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E-mail. riosgonzalezgerney@gmail.com

“Las reflexiones en sus libros 
del escritor Gerney Ríos 
González, al auscultar las 
dinámicas   empresariales   y  
de organizaciones globales, 
son serias y conducen a
análisis objetivos y certeros”

Libros de Gerney Ríos González
Gerney
Ríos González

Gerney Ríos González

Lo nuevo de Ángel junto a Luisito Muñoz: 

«ENTRE COPA Y COPA»«ENTRE COPA Y COPA»
Paola Bonilla

Luisito Muñoz y 
Ángel artistas 
muy importantes 
en el género po-

pular están de lanza-
miento con la canción 
«Entre Copa y Copa» 
producida en los estu-
dios de Mano de Obra 
uno de los sellos dis-
queros más importan-
tes de Colombia de la 
mano del gran autor, 
compositor y produc-
tor Marlon Kapry es-
tandarte en la industria 
musical en Colombia y 
Latinoamérica.

Trata de dos hombres 
que sufren por un amor 
el cual los tiene en un 
despecho profundo y 
los lleva ahogar sus 
penas entre copas, le 
cantan al despecho 
refugiados en el alco-
hol y es tan grande el 
dolor que todos los re-

cuerdos se vuelven pu-
ñales al corazón.

Con estas voces sin 
duda va ser una can-
ción que representa 
dos generaciones, Lui-
sito Muñoz que es una 
leyenda del género re-
gional Latino con una 
trayectoria de más de 
30 años en la indus-
tria dueño de muchos 
éxitos como «Si Supie-
ras», «Ángel o Demo-
nio» «Alma de Niña» 
entre otras que son 
canciones que a la fe-
cha son himnos del gé-
nero regional y por otro 
lado el artista Ángel el 
cual tiene la máxima 
proyección que aun-

que a su corta edad 
lleva más de 5 años en 
la industria integra con 
su voz un público joven 
con sonidos nuevos 
que refrescan la músi-
ca con combinaciones 
que generan novedad 
y atrae toda la gene-
ración nueva que nos 
permite continuar ele-
vando los estándares 
de la música regional 
latina.

«Entre Copa y Copa» 
es el reflejo que los 
hombres también su-
fren por amor y que 
cuando las mujeres 
toman decisiones que 
afectan el corazón lo 
único que ayuda a le-

vantarse es música de 
despecho para dedi-
car, amigos y copas de 
licor.

El video fue grabado 
bajo el lente de los di-
rectores Anderson Be-
doya y Esteban Vás-
quez apoyados de su 
equipo de trabajo Este-
ban Vásquez (kid), Ma-
nuela Valencia (Juana 
de arco), Carlos Sala-
manca (Charls) forman 
Only x Kids un colecti-
vo dedicado a la reali-
zación audiovisual es-
pecialmente en el área 
de video clips con más 
de 5 años en la ciudad 
de Pereira. Entre copa 
y copa se realizó en el 
municipio de Marsella 
Risaralda, donde se vi-
vió una gran experien-
cia compartiendo con 
los locales y reviviendo 
una gran época como 
lo es la Colombia an-
tigua se escogió este 
municipio por su arqui-
tectura tradicional.

Luisito Muñoz y Ángel 
compartieron un buen 
juego de billar y unas 
buenas copas para ol-
vidar ese amor que ya 
no está.

«Entre Copa y 
Copa» es el reflejo 
que los hombres 
también sufren por 
amor y que cuando 
las mujeres toman 
decisiones que 
afectan el corazón 
lo único que ayuda 
a levantarse es mú-
sica de despecho.
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Esperanza Luna

Con motivo de la celebra-
ción de sus 63 años de vida 
que cumplirá en agosto, 
Carlos Vives anunció des-
de Miami su nuevo espec-
táculo que lleva por nombre 
«El Tour de los 30».

Se trata de una gira inter-
nacional por 9 ciudades de 
Estados Unidos, iniciando 
en Nueva York a partir del 
19 de agosto, incluyendo 
Chicago, Boston, Washing-
ton, Miami, Orlando, Da-
llas, Houston y culminando 
con broche de oro en el Mi-
crosoft Theatre de Los Án-
geles el 5 de noviembre.

   

El espectáculo musical que 
ofrecerá en territorio esta-
dounidense está represen-
tado por un viaje de reen-
cuentro con sus raíces y los 
hitos que lo han convertido 
en un embajador de los so-
nidos colombianos en todo 
el mundo.

Lo anterior hace parte de 
las celebraciones por sus 
30 años de carrera musi-
cal que se iniciaron con el 
lanzamiento de su nuevo 
álbum «Escalona: nunca 
se había grabado así», en 
el que el artista colombiano 
reunió a los músicos que lo 
han acompañado a lo largo 
de toda su carrera y que 
hacen parte de su trayecto-
ria llena de éxitos.

 

En realidad, Vives lleva 
más de 45 años cantando. 
Primero quiso ser rockero, 
luego baladista y después 
fue invitado a grabar los 
temas de «Escalona», con 
una nueva versión, gracias 
a la novela del mismo nom-
bre.

«Escalona: nunca se había 
grabado así», es una com-

pilación de las 12 cancio-
nes más memorables del 
célebre Rafael Escalona, 
con las que Carlos Vives, 
motivado por la nostal-
gia, los recuerdos y senti-
mientos encontrados, crea 
nuevas versiones de estas 
obras musicales sin que 
pierdan su esencia y el so-
nido original.

Por su parte, el cantautor 
tiene como intención lle-
gar a nuevos públicos y 
conquistar a nuevas gene-
raciones para que puedan 
descubrir las canciones 
del maestro Escalona tal y 
como ocurrió en los años 
90 con el éxito de «Los Clá-
sicos de La Provincia».

Precisamente, durante su 
más reciente presentación 
desde el Parque de la Le-
yenda Vallenata Consuelo 
Araujo Noguera, durante el 
56 Festival de la Leyenda 
Vallenata, hizo honor a los 
juglares y junto a Egidio y 
La Provincia, interpretó su 
álbum «Escalona: Nunca 
Se había Grabado Así» y 
además le rindió tributo a 
Luis Enrique Martínez «El 
Pollo Vallenato», el gran 
homenajeado en esta edi-
ción del Festival.

     

El veterano cantante, en 
medio de ese concierto, le 
dio por romper una de sus 
viejas guitarras. Le dio con-
tra el mundo. Muchos de 
los asistentes no compren-
dieron la rabieta del sama-
rio.

Menos mal que el instru-
mento, de unos 50 mil pe-
sos, rompió con facilidad 
y no ocasionó lesionados 
cuando los pedazos vola-
ron por el aire.
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Crónica de Gardeazábal:

EL 10 DEEL 10 DE
MAYO DE MAYO DE 
1957    1957    

EL PODER EL PODER 
DE UNA DE UNA 
MADRE  MADRE  

Alarma mundial:

Los comedores de patatas cuadro de Vicent van Gogh. Muestra a una familia que vive en pobreza extrema. 
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